
敬畏耶和華敬畏耶和華敬畏耶和華敬畏耶和華是智慧的訓誨;尊榮以前,必有謙卑。箴15:33

不輕易發怒的,勝過勇士;治服己心心心心的,強如取城。箴16:32

喜樂的心心心心乃是良藥;憂傷的靈使骨枯乾。箴17:22

得著賢妻賢妻賢妻賢妻的,是得著好處,也是蒙了耶和華的恩惠。箴18:22

趁有指望,管教你的兒子兒子兒子兒子;你的心不可任他死亡。箴19:18

誰能說,我潔淨了我的心心心心,我脫淨了我的罪？箴20:9

行仁義公平行仁義公平行仁義公平行仁義公平比獻祭更蒙耶和華悅納。箴21:3
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• “為什麼要讀舊約為什麼要讀舊約為什麼要讀舊約為什麼要讀舊約？詩篇中最著名的首推大衛寫的23篇，但是他還寫了許多詩，例如逃避掃羅藏

在洞裡時，他作了詩篇57篇:“神啊，求祢憐憫我，憐憫我！因為我的心投靠祢。我要投靠在祢翅
膀的蔭下，等到災害過去。我要求告至高的神，就是為我成全諸事的神...神啊，我心堅定，我心

堅定；我要唱詩，我要歌頌！(1-2,7)”當我們再去看撒母耳記上23-24章前後，知道大衛當時被掃

羅追殺的情形，便更明白他內心的吶喊與感受，也因此更得安慰與提醒，更加依靠神。讓我們一起

來尋找神在舊約中賞賜的寶藏，一起來讀整本聖經，同被建造。

1.撒上第22章：從掃羅對祭司亞希米勒說“你為什麼..為他(大衛)求問神，使他起來謀害我(13)”, 

及他吩咐侍衛去殺雅葳的祭司(17),您看見他的光景，與神的關係為何？神對以利預言的應驗為何

(參2:31)？有何提醒？大衛如何對待逃到他那裡的亞比亞他(惟一生存者)？有何預表？(參詩52)

2.撒上第23章：“掃羅天天尋索大衛，神卻不將大衛交在他手裡(14)”帶來什麼提醒與安慰？有天

天在尋索您的“掃羅”嗎？讓我們因相信神會一樣地保守，現在就獻上讚美與祈求吧！約拿單對

大衛的真情誼如何在大衛的逃難中彰顯？有何提醒？有誰是您要去服事的“大衛”？在大衛被掃

羅四面圍住的急難中，為何掃羅不一舉殲滅(24-28)？有何安慰？(參詩54;詩57)

3.撒上第24章：大衛有機會取掃羅的命，但是他如何作？為什麼？他所求的是什麼(12,15)？有何提

醒？掃羅對他的以善報惡如何反應？(參羅12:19-21)

4.撒上第25章：比較大衛先前待掃羅與現在他本想如何待拿八。有何提醒？亞比該的智勇為何？但

從夫妻的關係來看，她(說的)有什麼不妥之處？有何提醒？

5.撒上第26章：大衛再次有機會取掃羅的命，但是他如何作？為什麼？與掃羅的對話中，他所求的

是什麼(19-20,23-24；參詩54)？試從本章與23章等比較大衛與掃羅。

6.撒上第27章：大衛為何逃奔非利士去？他在那裡1年4個月中如何取得迦特王亞吉的信任？有無不

妥？為什麼？請參閱21:10-15與詩篇34篇，有何感想與提醒？

7.撒上第28章：此時掃羅的光景為何？有何提醒？試比較他與那交鬼的婦人(特別是21-24)。您如何

理解撒母耳被那交鬼的婦人招來一事？ 

8.撒上第29章：非利士人的首領為何不要大衛一起去攻打以色列人？您對亞吉王對大衛說“我指著

永生的雅葳起誓，你是正直人”“我知道你在我眼前是好人，如同神的使者一般”有何感想？

9.撒上第30章：您可以想像如果大衛與非利士人一起去攻打以色列人嗎？再從本章您看到神是如何

憐憫他？大衛如何面對這麼大的困境？

10.撒上第31章：您對掃羅的下場與當他被弓箭手追上射傷甚重後，吩咐拿他兵器的人說“你拔出刀

來，將我刺死，免得那些未受割禮的人來刺我，凌辱我”有何感想與提醒？

11.試比較掃羅與約拿單，並他們與人的關係。


